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wlele lekéw przeciwho-

lowych (takze dostgp-
nych bez recepty) moze powo-
dowac wzrost ciSnienia tetni-
czego czy nakfadac sie na
dziatanie lekow na nadcisnie-
nie. Tak wynika z publikacji
izraelskiego prof. Ehuda Gros-
smana z uniwersytetu w Tel
Awiwie. Diatego tak wazne
jest stosowanie sig do zalece-
nia, by przyjmowanie wszyst-
kich lekow konsultowacé
z lekarzem lub farmaceuta.

Podziwianie obrazow

moze obnizy¢ poziom
hormonu stresu az o 32 proc,
twierdza brytyjscy naukowcy.
»Sztuka potrafi wyciszac, re-

laksuje, sprawia, Ze nasze my- 1

$li przenosza sie gdzie indziej”
- tlumaczy dr Konrad Wale-
rzak z Face-Clinic w Warsza-
wie. Diatego coraz czgsciej

w szpitalach wieszane s3
obrazy, wyswietiane relaksa-
cyjne widoki. Odganiaja od
pacjentow mysli o zabiegach.

Naukowcy z Instytutu
Technologicznego
w Massachusetts (USA) skon-
struowali ulepszong strzykaw-
ke bezigtowa. Dotychczas sto-
sowane przyrzady tego typu
Hwyrzucaly” cata dawke leku
w jednym miejscu. Nowa
strzykawka dozuje
2. potrzebne dawki leku
% narozne, zadane
& glebokosci.
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